LIIKUNTAPAIKAN
PERU/TAJAM OHJEET

UUDEN LITKUNTAPATKAN PERUSTAMINEN
ON HYVAN SUUNNITTELUN TULOS.
NATLLA SELTSEMALLA VINKILLA PAASET
HYVIN ALKUUN!
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OMA IDEA

LLIKUNTAPATKKOJA NMW\MNT AN JOKA KAUPUNGIN NURKKAAN. ENNEN KULN LALTAT TOIMEKST UNELMIEST LIIKUNTAPALKAN
PERUSTAMISEKSL, MIETE, MILLATSELLE MARKKINA-ALUEELLE OLET ASTUMASSA

KYSY TTSELTAST NAMA KYSYMYKSET
~MIKST ALOLTTATSIN LLTKUNTALLIKETOLMINTAA!
~KELTA PYRIN AUTTAMAAN?
~MUGCTHALUAN AUTTAA THMISLA PAREMPAAN KUNTOON!
~MIKA EROTTAA SINUN TOIMINTAMALLIST MUISTA ALUEELLA TOIMIVISTA!

LIIKUNTAPAKASL EL TARVITSE OLLA ALNUTLAATULNEN, MUTTA SEN PL KU AUTUA MUTSTA PALKALLISISTA TOIMIJOISTA
KANNATTAA OTTAA MALLZA MUUALLA SUOMESSA JA EUROOPASSA T OIMI LTTKUNTAPATKOISTA

MIETT MYOS, MIKST JOTKIN KONSEPTLT (KUTEN LTIKKU, FRESSL, GOGO EXPRESS, F45, BARRYS BODTCAMP, THE ORANGE THEORY)
OVAT NOUSSEET NIIN SUOSTTUIKSL. NATLLA ON OMANLALSENSA TREENIMEN LMA, JOKA EROAA MERKTTTAVASTL KILPATLTJOISTA




TUNNE ATANKOHTATSET TRENDIT

JOS HALUA ASTAKKAAT SALLLLE, ON HYVA TUNTEA, MITKA TRENDIT OVAT ATANKOHTATSLA NIIN SUOMESSA KUIN MAALLMALLA. TAMA
ELTARKOITA, ETTA ME NNAAN]DKAI EN UUDEN JUTUN PERASSA, MUTTA TUNNETAAN NE JA AMMENNETAAN NIISTA PARKAAT PUOLET
OMAAN TOIMINTAAN.

JOTTA KUNTOKESKUSTOLMINNASSA OLIST PITKAAN MENESTYKSEKAS, ON TUNNETTAVA, MITKA TRENDIT OVAT NOUSUSSA JA MITEN
NTITAVOIST SOPEUTTAA OMAAN TOIMINTAAN

NYT NOUSUSSA OVAT MM
- HYBRIDIT HIIT-TREENTT
TEMMAT TUNTIKOKONATSUUDET
- PALAUTUMINEN



TUNNISTA TARKEIN KORDERYHMAST

TARKELMMAN KOHDERYHMAN MARRTTTELY ON SELKEASTL MERKITTAVA 0SA-ALUE LLKUNTALLIKETOIMINNAN SUUNNITTELUSSA
JAA KOHDERYHMAN MAARTITELY KARTEEN OSAAN

-DEMOGRAAFISET TEKTJAT (IKA, PATKKA, SUKUPUOLL, TULOTASO, AMMATTT)

~PSYKOGRARFLSET TEKTJAT (ELAMANTARA, KAYTTAYTYMINEN, ARVOT, ASENTEET, KILNNOSTUKSEN KOHTEET)

KONDISTA LLIKUNTAPALVELUIDEN MARKKINOINTL TARKEIMMALLE KONDERYHMALLEST

OMAN LUZKETOIMINNAN SURTEEN, PIDK RYVIN KIRKKAANA, MIKA ON SALINNE “MIKST" .

PIDATAMA KYSYMYS MIELESSASL, KUN LAADIT LLIKETOLMINTASUUNNITELMAA. AJATTEL FTTA LLIKETOIMINTASUUNNITELMA
ON RELTTIOPPAASE LLLKET OIMINNAN KEMISESSA

KUVALLE SUUNNITELMASSASE
- OM/\ VISTOST LIIKETOIMINTAAN (MIKS)
- LYHYEN JA PITKAN ATKAVALLN TAVOTTTEET (MITA)
- KOHDEMARKKINA (KENELLE)
- MARKKINGINTIMIX Mﬂ[Nr
! ﬂ(JIMINWv MIL[ATAVO[N/
- TALOUDELLINEN SUUNNLTELMA (MITA MAKSAA, MITEN RAHOTTAN)



MARKKINOI ENNAKKOON

MONT HUOMAA, ETTA ENSIMMAISINA KUUKAUSINA YLELSKULUT SYOVAT KANNATTAVUUTTA. NALTA MERKLTTAVIA KULUERTA OVAT
VUOKRA, ENERGLA, PALKAT JA VAKUUTUKSET

TODELLISUUTTA ON, ETTA ENSIMMALSEN KUUDEN KUUKAUDEN ATKANA MERKITTAVASTL ENEMMAN RAHAA LARTEE ULOSPAIN KUIN
TULEE STSAAN. ON TARKEAA, ETTA KAYTTOPAAOMA JA YRITTATAN OMA RAHANTARVE ON MIETLTTY ETUKATEEN

HELPOIN TAPA SAADA LLSAA SLSAAN TULEVAA RAHAA, ON TEHDA ENNAKKOMARKKINOINTIA

ENNAKKOMARKKINOINTL VARMISTAL, ETTA AVATAISPALVASTA LAKTIEN
ON SEKA STSAAN TULEVIA ASAKKALTA ETTA SISAAN TULEVIA MAKSUTA
ENNAKKOMARKKINOINTL ON OLTAVA YHTA KORKEALLA
WK YSLISTALLA KUIN LTTKEPATKKA, HENKILOKUNNAN

REKRYTOINTL JA LALTTELDEN TILAAMINEN.




TESTAA EDULLISTA KOKEILUPASSETA

HARKTTSE EDULLISTEN KOKELLUJAKSDJEN TARJOAMISTA MYYDAKSEST ENEMMAN PERUSASTAKKUUKSLA

PTENEN KORVAUKSEN SAAMINEN ON TALOUDELLLSESTL TARKEAA, KUN PYRLTAAN LOYTAMAAN NE THMISET, JOLTA ASLAKKUUS
KLINNOSTAA. HENKLLO, JOKA ON HALUKAS MAKSAMAAN EDES PLENEN KOKELLUMAKSUN, ON TODENNAKDISESTT PLTEMPLALKALNEN
ASTAKAS

MARDOLLL UJKSIA
-TARJOA 5-10 EURON HINTATSLA KAHDEN VIIKON TESTIASIAKKUUKSIA, JOIDEN ATKANA VOIT LUODA HETHIN KONTAKTIA JA
SAMALLATAR ][JM PITEMPLATKALSTA ASTAKKUUTTA. JA TARKEINTA, SINULLA ON HELDAN PERUSTIETONSA TIEDOSTOTSSASL

-PIDA TESTIASTAKKUUDEN HANKKINELTA HENKILOTTA SILMALLA, JOTTA KE KAYTTAVAT ASAKKUUTTA HYVAKSEEN LAHETTAMALLA
LLE SARKOPOSTITIEDOTTELTA TAL TEKSTIVIESTE]A VARMISTAAKSEST HEIDAN OSALLISTUMISENSA HARJOLTTELUUN

“TESTIKAUDEN LOPUSSA KESKITY VIESTINNASSA VARMISTAMAAN, ETTA ASTAKAS VATHTAA KOKELLUASTAKKUUDEN
TAYSASTAKKUUDEKST. KUN SINULLA ON TLEDOSTOSSA ASTAKKAAN PERUSTIEDOT, ON TARJOUKSEN TEKEMINEN HELFOMPAA



TEE TOIMIVA ATKATAULY

TEE SELKEA ATKATAULUTUS OMAN LLLKETOIMINTASL HOLTAMISESTA. JOS OSALLISTUT TTSE TAL JOKU TARKEA TYONTEKIJA OSALLLSTUU
LTIKUNNALLISEN SISALLON TUOTTAMISEEN

VARMISTA
~ATATAULUTA TLLAN TUNNIT ENSTKSL NTZLLA HOUKUTELLAAN HELPOTTEN UUSTA ASTAKKATTA

-LAITA TARJONNAN PAAPAINO ALKUVIIKKOON MA-TO, JOLLOIN HARJOLTELLAAN ENITEN
-KUN TOIMINTA ALKAA LOYTAMAAN UOMANSA, LISAA TARJONTAA AAMUTHIN JA LAUANTALLLE

-VALTA ALUKS LOUNASATAN TARJONTAA, SILLA NIIDEN 0SALTA
OSALLISTUMISESSA VOL OLLA SUURTA EROTA PATVASTA TOISEEN
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